"Salud humana, un tema que no escapa del Cambio Climético", EcoPortal, Buenos Aires,
Argentina, 12 de diciembre de 2014.

Entre los diversos retos que el cambio climético ofrece a la humanidad se encuentra la salud.
Cambio climatico y salud humana estan intrinsecamente relacionados a traves de los

elementos fundamentales para la salud: agua, aire, alimentos, entre otros.

Entre 2030 y 2050 el cambio climético causara unas 250.000 defunciones adicionales cada
afio, debido a la malnutricion, el paludismo y la diarrea. Asimismo las enfermedades mas
mortiferas, como las diarreas, la malnutricién, la malaria y el dengue, son muy sensibles al

climay se agravaran con el cambio climatico.

En la COP20, diferentes activistas, estudiantes y otros actores sociales luchan por trabajar
junto a esta relacién en la crisis del clima en conjunto e incorporarlos a los compromisos

entre las partes de la conferencia internacional. La Federacion Internacional Asociaciones de
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Estudiantes de Medicina estd en funcionamiento desde hace 60 afios, y trabaja entre otras

areas, cambio climatico y salud.

Expresan la voz tres jovenes miembros de dicha organizacion oriundos de Australia, Ecuador

y Perd.

¢ Cual es la relacion entre Cambio Climatico y Salud?

“Es una relaciéon complicada, se puede dividir in dos simples maneras: en causas y
consecuencias. Si miras las causas, la mayor causa del cambio climatico es la quema de
combustibles fosiles, otras causas en cambio climético son la agricultura, la produccion de
alimentos, transporte, deforestacion y otros sectores. Por otro lado, las consecuencias del
cambio climatico, no solo las causas producen efectos en la salud. Si observas la quema de
combustibles para generar electricidad se crea contaminacion, y la contaminacion es uno de
las consecuencias lideres que causan muertes en el mundo. Acerca de 8 millones de personas

mueren en el mundo por la contaminacion.

Si miras en la agricultura particularmente en las sociedades occidentales, consumen mucha
carne roja, la cantidad de comida que es requerida para alimentar a vacas y otros animales
para la produccion de carne, es suficiente para alimentar 3 billones de personas y en este

momento tenemos un billén de personas en la tierra que no tienen suficiente comida.

Si se puede reducir el consumo de carne se tendra personas mas saludables y esto contribuira
a disminuir los gases de efecto invernadero, particularmente el metano. Si se logra reducir,
estamos combatiendo el cambio climatico y también muchos habrd impactos positivos en la

salud de la poblacion.

Muchas personas utilizan solo automovil y esto contribuye a afecciones cardiovasculares,
problemas en el cerebro, entre otras enfermedades y se recomienda a las personas ser mas
activas en transporte publico y en bicicletas para ser mas saludables y reducir el cambio

climético al mismo tiempo.
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Hay dos efectos, directos: como célera, malaria, Chikungunya y ademas indirectos, como las

necesidades del cuerpo; comer, beber agua, etc. Precisé Mark Hayes, lider juvenil de IFMSA.

¢ Como ven las negociaciones en este aspecto?

Las negociaciones de cambio climético han sido enmendadas en los impactos de la salud y
cambio climatico en la declaracion de la CMNUCC. Esta define los impactos del cambio
climatico en la salud y el bienestar humano. Pero hoy no estan siendo incorporados los ejes
centrales en salud y cambio climético en los textos de las negociaciones. En la semana se
hizo lobby junto con los médicos jovenes y junto con Brasil, Australia, Canada y los Estados
Unidos.

¢ Cual es la accion mas importante para reducir los efectos en la salud?

La accién mas importante es la educacion, tenemos que educarnos y educar a otros, entonces
podremos conocer cudl es la relacién entre cambio climatico y salud. De esta forma puede
ser mas facil para nosotros para comenzar a trabajar en reducir los efectos del cambio
climético en la salud. Esto mejoraria lo que estamos haciendo en adaptacion y mitigacion
acerca de este tema. No vemos solo como un tema ambiental y sino también como un tema

de los seres humanos.

Grupos en riesgo

Todos estamos en riesgo acerca de los efectos del cambio climético en relacion a salud, pero
algunos grupos mas que otros. Si miras entre los paises en desarrollo y los paises
desarrollados, son los paises en vias de desarrollo quienes estan mas en riesgo. Y la equidad
entre las comunidades seria una de las contribuciones para luchar contra el cambio climatico.
Las poblaciones marginalizadas, las poblaciones indigenas, los jovenes y las mujeres
embarazadas son grupos vulnerables al cambio climatico. Expresé Maria José Cisneros lider

de la Federacioén Internacional Asociaciones de Estudiantes de Medicina.

América Latina
Los paises de América Latina tenemos un riesgo mayor de ser afectados por el cambio

climatico. Como paises en desarrollo no debemos esperar, ir y actuar desde nuestras casas.
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No solo nos preocupamos por los ancianos, las embarazadas y los jovenes, sino también por
la poblacion indigena. Nosotros debemos actuar desde ahora, debemos crear politicas y

actuar desde nuestras casas. Comentd Joel Rondon, joven de Per( activista de la

organizacion.
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